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Zes merken, zes filosofieën

Wie bij ons in de showroom rondloopt, ziet zes merken die op het eerste gezicht veel op elkaar lijken: mooie
stoffen, stevige frames en een uitnodigende uitstraling. Toch zijn ze gebouwd vanuit zes totaal verschillende
overtuigingen over wat een goede nacht is.

Het ene merk gelooft dat u het bed zelf moet kunnen afstellen. Het andere vindt dat alleen pure natuur thuishoort in een
slaapkamer. Een derde vindt dat een matras pas goed is als er duizenden veren en uren handwerk in zitten. Geen van die
overtuigingen is fout, maar ze passen niet bij iedereen even goed.

In dit e-book zet ik ze voor u op een rij. Per merk leest u waar het vandaan komt, hoe het bed is opgebouwd, hoe het ligt
en voor wie het bedoeld is. In het tweede deel vindt u een vergelijkingstabel en een keuzehulp.

Hoe u dit boek gebruikt
Lees eerst de hoofdstukken over de merken die u op voorhand aanspreken en blader daarna naar de keuzehulp. Grote
kans dat u er één of twee merken bij ontdekt waaraan u nog niet had gedacht. Neem deze informatie in gedachten mee
als u naar de showroom komt. Een bed kiest u uiteindelijk niet op papier, maar door het zelf te ervaren.

K E R N P U N T E N  V A N  D I T  H O O F D S T U K

Alle zes merken maken kwaliteitsbedden; het verschil zit in hun filosofie.→

Per merk: herkomst, opbouw, materialen, ligcomfort en voor wie het past.→

Gebruik dit boek om te kiezen wat u gaat proefliggen, niet om op papier te beslissen.→
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Duxiana: instelbaar veercomfort uit Zweden

DUX is het merk voor wie een bed precies op het eigen lichaam wil afstellen. Het Zweedse familiebedrijf werd in
1926 in Malmö opgericht door Efraim Ljung en wordt inmiddels door de vierde generatie geleid. Duxiana is de
naam van de winkelketen waarin de bedden worden verkocht.

De opbouw: veren die samenwerken
Het hart van elk DUX-bed is een veersysteem van duizenden onderling verbonden veren; in de meeste modellen liggen
die in twee lagen. Die dubbele vering geeft diepte en ondersteunt uw lichaam precies waar dat nodig is, zoals bij uw
schouders en heupen.

Het Pascal-systeem: zelf afstellen
Wat DUX werkelijk onderscheidt, is het Pascal-systeem. In het matras zitten verwisselbare cassettes voor schouders, heupen
en benen. Elke zone kunt u zacht, medium, stevig of extra stevig maken en dat kunt u jaren later thuis nog aanpassen.
Bijvoorbeeld na een blessure of als uw lichaam verandert.

De topmodellen DUX 8008 en Xclusive hebben daarnaast per bedhelft een verstelbare lendensteun, die u met een slinger
instelt. Partners stellen elk hun eigen kant af, zonder concessies aan elkaar. De uitstraling is strak Scandinavisch, met vrije
keuze in pootjes, hoofdbord en stof.

Voor wie?
DUX past bij u als u wisselende of specifieke klachten heeft (schouder, rug), met een partner slaapt die anders
ligt of de zekerheid wilt dat u uw bed later nog kunt bijstellen. Over het algemeen ligt een DUX-bed wat steviger:
u ligt eerder ‘op’ dan ‘in’ het bed.

K E R N P U N T E N  V A N  D I T  H O O F D S T U K

Zweeds familiebedrijf sinds 1926, met dubbele, onderling verbonden vering.→

Pascal-cassettes maken de schouder-, heup- en beenzone per persoon instelbaar, ook achteraf.→

Ideaal bij specifieke klachten of partners met een verschillende voorkeur.→
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Ecolife Beds: 100% natuurlijke materialen

Ecolife Beds is de keuze voor wie duurzaamheid en een gezond slaapklimaat vooropstelt. Alle bedden worden
met de hand gemaakt in de eigen fabriek in het Zweedse dorp Valskog.

Alleen wat de natuur geeft
Ecolife werkt uitsluitend met natuurlijke materialen: biologisch bamboe, Zweeds grenenhout, vlas, sisal uit de agaveplant,
biologisch katoen, paardenhaar, wol en linnen. Kunststoffen, chemische middelen en synthetische toevoegingen worden
bewust vermeden. Dat merkt u vooral aan het slaapklimaat: de natuurlijke materialen ademen goed, voeren vocht af en
dragen bij aan een droog en comfortabel slaapklimaat.

Twee collecties
De Agave collectie is volledig plantaardig en daarmee één van de weinige vegan bedden op de markt. De Nature
collectie voegt zuiver paardenhaar en wol toe: natuurlijke, veerkrachtige en vochtregulerende materialen.

Beide collecties bestaan uit meerdere modellen, oplopend tot de meest luxe uitvoering. Daarnaast zijn er elektrisch
verstelbare boxsprings. Elk Ecolife-bed is bovendien aan te passen aan uw persoonlijke voorkeur in hardheid en
ondersteuning.

Voor wie?
Ecolife past bij u als u een gezond, chemievrij slaapklimaat wilt, vegan of plantaardig wilt slapen, gevoelig bent
voor synthetische materialen of het snel warm heeft in bed. Daarnaast is het uitstekend geschikt voor wie houdt
van een zacht ligcomfort.

K E R N P U N T E N  V A N  D I T  H O O F D S T U K

Met de hand gemaakt in Valskog (Zweden), van 100% natuurlijke materialen.→

Agave collectie: volledig plantaardig.→

Nature collectie: met paardenhaar en wol.→

Een zacht, omhullend ligcomfort waarin u zich direct thuis voelt.→

Ademend en vochtregulerend: ideaal voor warme slapers en mensen die gevoelig zijn voor synthetische
materialen.

→
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Harrison Spinks: Engels ambacht van eigen
boerderij

Harrison Spinks maakt sinds 1840 bedden in Yorkshire, Engeland en is één van de duurzaamste beddenmakers
ter wereld. Het bedrijf heeft twee Queen’s Awards ontvangen voor duurzaam ondernemen.

Van schaap tot matras
Uniek is dat Harrison Spinks een deel van zijn vullingen zelf produceert op een eigen boerderij, waaronder hennep en
wol. Zelfs de stoffen voor de matrassen worden volledig in eigen huis geweven, zonder chemische brandvertragers. Zo
houdt het merk de hele keten in eigen hand.

Veel veren, veel handwerk
Een Harrison Spinks-matras bevat zeer veel pocketveren, vaak in meerdere lagen en aangevuld met kleine
minipocketveren. De eigen Cortec-veren zijn lijmvrij en volledig recyclebaar. Vullingen van Britse wol, katoen, hennep en
soms paardenhaar of kasjmier worden met de hand doorgestikt.

De matrassen worden ook onafhankelijk getest door de Britse consumentenorganisatie. Het resultaat ligt stevig en
gelijkmatig, met een zachte, ademende tijk die koel aanvoelt in warme zomernachten en warm in koude winternachten.

Voor wie?
Harrison Spinks past bij u als u een klassiek, handgemaakt matras met veel pocketveren en natuurlijke vullingen
zoekt en duurzaamheid belangrijk vindt. Perfect voor wie van een wat steviger ligcomfort houdt.

K E R N P U N T E N  V A N  D I T  H O O F D S T U K

Sinds 1840 in Yorkshire; vullingen deels van eigen boerderij, stof in eigen huis geweven.→

Zeer veel pocketveren, lijmvrij en recyclebaar, met handgestikte natuurlijke vullingen.→

Stevige, gelijkmatige en koele ondersteuning.→
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Tréca Paris: Franse luxe

Tréca is sinds 1935 een Frans luxehuis dat matrassen en bedden met de hand in Frankrijk maakt. Waar andere
merken vooral over techniek spreken, spreekt Tréca ook over vorm, stof en afwerking. Het bed is hier net zo goed
een interieurstuk.

Air Spring®: puntsgewijze ondersteuning
Tréca werkt met een eigen pocketvering, Air Spring®. In de topmodellen wordt die gecombineerd met één of meer lagen
mini-pocketveren. Zo ontstaat een zeer nauwkeurige, puntsgewijze ondersteuning die zich aan elke lichaamsvorm aanpast.

Een zomer- en een winterzijde
De matrassen van Tréca Paris hebben twee verschillende kanten: een koele zomerzijde, bijvoorbeeld met linnen of
merinowol, en een warme winterzijde met kameel- of alpacawol. U draait het matras mee met de seizoenen. Wilt u liever
aan beide kanten een zomer- of juist een winterzijde? Ook dat is mogelijk, afhankelijk van uw wensen.

Het matras is verkrijgbaar in verschillende hardheden en wordt met de hand doorgetuft. Het topmodel Apogée vraagt
circa 18 uur handwerk. Tréca biedt bovendien veel keuze in hoofdborden, stoffen en poten.

Voor wie?
Tréca Paris past bij u als design en uitstraling net zo belangrijk zijn als comfort, u van een stevig ligvlak houdt en
u het verschil tussen zomer en winter wilt kunnen voelen.

K E R N P U N T E N  V A N  D I T  H O O F D S T U K

Frans luxehuis sinds 1935, volledig handgemaakt in Frankrijk.→

Air Spring®-pocketvering met lagen mini-pocketveren; zomer- en winterzijde.→

Voor wie design en een stevig, dynamisch ligcomfort zoekt.→
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Pullman: de Nederlandse klassieker

Pullman is de vertrouwde, veelzijdige keuze uit eigen land. Het merk vindt zijn oorsprong in de luxe slaaprijtuigen
die George Mortimer Pullman in de negentiende eeuw in Amerika liet bouwen. In 1937 kwam Pullman naar
Nederland en sinds 2012 worden alle bedden met de hand gemaakt in Vroomshoop.

Een veer in een veer
Het geheim van Pullman zit in de vering. De InSide-pocketveer is een pocketveer met daarin een kleinere veer. Bij lichte
belasting werkt alleen de buitenste veer; wordt het zwaarder, dan neemt de binnenste het over. In de Original-serie zitten
zelfs drie veren in elkaar, de Triple Pocket Inside, voor extra diepte.

Veel keuze en Nederlandse service
Pullman heeft drie series: Silverline, Goldline en Original. U kiest uit een vaste (continentale) of een elektrisch verstelbare
boxspring, met een houten of stalen frame. Er is veel keuze in stoffen, hoofdborden, hardheden en toppers. Pullman
scoort bovendien uitstekend in de testen van de Consumentenbond.

Pullman werkt overwegend met pocketveren en comfortschuim; natuurlijke vullingen zijn niet de kern van het merk. Daar
staat tegenover dat Pullman binnen dit gezelschap het meest betaalbare merk is.

Voor wie?
Pullman past bij u als u een betrouwbare, goed samen te stellen boxspring met Nederlandse service zoekt of
verstelbaar comfort wilt binnen een realistisch budget. Ook uitstekend geschikt voor wie houdt van een stevig
ligvlak.

K E R N P U N T E N  V A N  D I T  H O O F D S T U K

Sinds 1937 in Nederland, handgemaakt in Vroomshoop.→

InSide-pocketveer (veer in veer), in de Original-serie zelfs drie in één.→

Veel keuzemogelijkheden en het meest toegankelijk geprijsd van de zes.→
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Röwa: Duitse ergonomie als systeem

Röwa is het merk voor wie zweert bij een nauwkeurig afgestemd slaapsysteem in plaats van alleen een
(verstelbare) boxspring. Alles wordt ontwikkeld en gemaakt in de eigen fabriek in Mössingen, aan de voet van de
Schwäbische Alb. Röwa is een van de marktleiders in handmatig en elektrisch verstelbare lattenbodems.

Bed, lattenbodem en matras als één geheel
Bij Röwa begint een goed bed bij de combinatie. Bed, lattenbodem, matras en kussen worden op elkaar en op u
afgestemd. Maatwerk en afwijkende afmetingen zijn geen probleem.

De lattenbodems zijn van massief beukenhout, met zones en verstelbare schouder- en lendendelen. De matrassen zijn er
met pocketvering (7 zones), koudschuim, AirCon-schuim op basis van plantaardige oliën of natuurlatex, vaak in drie of vier
hardheden en met wasbare hoezen of wollen tijken. Waar mogelijk gebruikt Röwa hernieuwbare en natuurlijke materialen.

Het ligcomfort is zeer ergonomisch en tot in detail instelbaar. U mist het verende ‘hotelgevoel’ van een boxspring, maar
krijgt er een nauwkeurige ondersteuning voor terug die bij rug- en nekklachten veel verschil maakt.

Voor wie?
Röwa past bij u als u rug- of nekklachten heeft, een lattenbodem met matras verkiest boven een boxspring of uw
bed tot op de centimeter wilt laten afstellen. Een Röwa-bed wordt ook wel een hoog-laagbed of zorgbed
genoemd: ideaal als u thuis vanuit uw bed zorg nodig heeft, bijvoorbeeld hulp bij het in en uit bed stappen.

K E R N P U N T E N  V A N  D I T  H O O F D S T U K

Duits, ontwikkeld en gemaakt in Mössingen; specialist in verstelbare lattenbodems.→

Bed, lattenbodem, matras en kussen worden als één systeem afgestemd.→

Zeer ergonomisch: sterk bij rug- en nekklachten.→
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De zes merken naast elkaar

Hieronder ziet u de belangrijkste verschillen in één overzicht. Gebruik de tabel om snel te zien welke merken bij
uw wensen in de buurt komen.

M E R K L I G C O M F O R T B E DT Y P E V E R I N G  /  K E R N M AT E R I A L E N

Duxiana
Z WEDEN

Verend en wat steviger; per
zone instelbaar met
cassettes.

Framebed of
continentaal
bed

Onderling verbonden veren in dubbele
vering, met Pascal-zones.

Veren, Zweeds hout en
toplaag.

Ecolife
Beds
Z WEDEN

Zacht en verkrijgbaar in
verschillende
comfortniveaus: van soft en
medium tot firm en extra
firm.

Framebed of
continentaal
bed

Afhankelijk van het model: hoe luxer
het bed, hoe meer pocketveren en hoe
hoger de veren. Ecolife gebruikt
speciale 7-zones-pocketveren voor
optimale ondersteuning.

Agave, bamboe,
paardenhaar, vlas, wol,
katoen, linnen en
Zweeds grenenhout.

Harrison
Spinks
ENGEL AND

Stevig, gelijkmatig en koel,
in meerdere
comfortniveaus.

Boxspring of
matras

Meerdere lagen lijmvrije pocketveren,
aangevuld met microcoils: extra kleine
veertjes voor nog meer comfort.

Wol, hennep, katoen,
paardenhaar en kasjmier,
deels uit eigen teelt.

Tréca Paris
FRANKR I J K

Halfstevig tot zeer stevig, in
verschillende
comfortniveaus.

Boxspring of
matras

Air Spring® + lagen mini-pocketveren. Wol, kameel, alpaca,
linnen en latex.

Pullman
NEDERL AND

Verend, in verschillende
comfortniveaus: Standaard,
Firm en Je t’aime.

Boxspring of
matras

InSide-pocket (veer in veer). Koudschuim, latex,
natuurlatex, wol, zijde en
katoen.

Röwa
DU I TSL AND

Ergonomisch en zeer
precies afgesteld op uw
lichaam.

Lattenbodem
en matras

Pocketvering, koudschuim of
natuurlatex.

Beukenhout, latex en
wol.

En de prijs?
De prijs hangt sterk af van maat, model en uitvoering. Als grove indicatie: Pullman is binnen dit gezelschap het meest
toegankelijk, gevolgd door Röwa en daarna Ecolife Beds en Harrison Spinks. Tréca Paris en Duxiana horen bij de duurste.
Reken daarbij, zoals beschreven in ‘De anatomie van een écht goed bed’, altijd per nacht en niet per prijskaartje.

K E R N P U N T E N  V A N  D I T  H O O F D S T U K

Drie merken met natuurlijke vullingen als kern: Ecolife Beds, Harrison Spinks en Tréca Paris.→

Twee merken met instelbaarheid als kern: Duxiana en Röwa.→

Vraag in de showroom naar actuele prijzen per maat en uitvoering.→
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Welk merk past bij u?

Begin niet bij het merk, maar bij uzelf. Welke van de onderstaande wensen herkent u het sterkst?

U W  W E N S K I J K  VO O R A L  N A A R

U heeft een B&B of hotel en zoekt een luxe bed voor uw gasten Duxiana en Ecolife Beds

U heeft het snel warm en/of koud in bed Ecolife Beds en Harrison Spinks (veel
natuurlijke materialen) of Tréca Paris, met een
speciale zomer- en winterzijde en een aantal
natuurlijke materialen

Twee partners met verschillende comfortwensen Duxiana, Ecolife Beds, Harrison Spinks, Tréca
Paris en Pullman

Liever een lattenbodem die nauwkeurig aan te passen is Röwa

Luxe design en een stevig, Frans ligcomfort Tréca Paris

Een betrouwbare boxspring met veel keuze binnen een realistisch budget Pullman

Het bed per zone kunnen afstellen, ook later als dat nodig is Duxiana

Zo natuurlijk mogelijk slapen Ecolife Beds en Harrison Spinks

Vegan of plantaardig slapen Ecolife Beds
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Van papier naar proefliggen
Kies op basis van deze tabel twee of drie merken en kom ze bij ons naast elkaar uitproberen. Neem vooral de tijd: lig
minstens een kwartier in uw normale slaaphouding en kom bij voorkeur samen met uw partner om de bedden te
beoordelen.

Twijfelt u na het proefliggen nog? Kom dan de volgende ochtend nog een keer terug. De ochtend is vaak een goed
moment om proef te liggen, omdat u dan uitgerust bent en uw lichaam nog niet vermoeid is. Na een lange, intensieve dag
ligt bijna elk bed prettig en voelt u minder goed wat écht het beste bij u past. Meer hierover leest u in ons eerdere e-book
‘De anatomie van een écht goed bed’.

U weet nu waarin deze zes merken van elkaar verschillen. Gebruik die kennis, stel uw vragen en gun uzelf het bed dat
werkelijk bij u past.

Ik wens u een leven vol goede nachten.
Iris Lammerts van Bueren
O N T W E R P E R S  VA N  N AC H T R U S T  ·  E D E  ·  S I N D S  1 9 9 5

K E R N P U N T E N  V A N  D I T  H O O F D S T U K

Begin bij uw eigen wensen, niet bij het merk.→

Kies twee of drie merken en vergelijk ze naast elkaar.→

Proeflig minstens een kwartier, het liefst samen en in de ochtend.→
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